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1. Usprawnianie narzadow artykulacyjnych

Drodzy Rodzice!

Szescioletnie dziecko powinno opanowaé wymowe wszystkich gtosek jezyka polskiego.
Dzieki temu bedzie mu tatwiej osiggna¢ sukces w nauce czytania i pisania. By¢ moze Wasze
dziecko juz to potrafi, a moze jeszcze korzystacie ze wsparcia logopedy. Niezaleznie od tego
mozecie podczas codziennych czynnosci usprawniaé narzady artykulacyjne dziecka,
co przyczyni sie do zwiekszenia jego mozliwosci prawidtowego wymawiania gtosek.

Bardzo dobrym sposobem na usprawnianie buzi jest jedzenie. Spozywane pokarmy
o réznej konsystencji (takze twarde, np. skdrki od chleba czy mieso) sg Swietng okazja
do ¢wiczen artykulatoréw. Podawanie dzieciom papkowatych positkdw i brak takich, ktére
mogg odgryz¢ i zu¢ przed potknieciem, to strata nawet kilkudziesieciu okazji do ¢wiczen
dziennie. Picie napojow ze szklanki na zmiane z piciem przez stomki (o réznych srednicach)
to doskonaty trening warg i podniebienia. Tak samo jak zjadanie np. ryzu prazonego wargami
wprost z talerzyka albo odbijanie posmarowanych szminkg czy czekoladg ust np. na laurce
dla ukochanej babci.

Mozecie nasladowac za pomocg jezyka i warg rézne zwierzeta:

— parskac jak kon albo nasladowac stukot jego kopyt;

— symulowac zucie trawy przez koze, krowe;

— stukac zebami jak krélik zjadajgcy marchewke;

— uktadac wargi w pyszczek rybki;

—nasladowad ruchy kocich jezykdéw przy wypijaniu mleka z miseczki.

Do tego typu dziatan nie trzeba aranzowac specjalnej sytuacji. Mozecie poéwiczy¢
przy okazji kapieli lub mycia zebdw, korzystajac z lusterka w zasiegu wzroku. Urozmaicajcie
gry planszowe o zadania bedgce wyzwaniami dla jezyka. Wspdlny spacer to dobra okazja
do puszczania baniek mydlanych albo zabawy dmuchawcami.

Anna Lewandowska
logopeda
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2. Méw tadnie!

Drodzy Rodzice!

Wasze dzieci poznaty w przedszkolu wiele wierszykow i piosenek. Prawdopodobnie dzielg
sie nimi z Wami na biezaco. Niektdre dzieci nie majg takiej potrzeby, sprawiajg wrazenie,
jakby Spiew i recytacja nie byty dla nich przyjemnoscia.

Takie umiejetnosci przydaja sie jednak w niektdérych sytuacjach: kazdg babcie ucieszy
piosenka w wykonaniu jej wnuczki, a dziadek bedzie bit brawo po wystepie wnuka — nawet
jesli nie do korica zrozumiejg tres¢ przekazu.

Zdarza sie, ze niektore przedszkolaki sprawiajg wrazenie, jakby byty aktorami. Wychodzac
na przedszkolng scene, biorg odpowiednio gteboki wdech i recytujg swoje teksty z dbatoscig
o realizacje kazdej gtoski, odpowiednio gtosno (badz troche zbyt gtosno), podkreslaja
akcentami i intonacjg wazne punkty wypowiedzi.

Mozna pocwiczy¢ prawidtowg wymowe, prawidtowy przekaz tekstu podczas zabaw w domu:
— pobawcie sie w aktorow,

— zadzwonicie np. do babci, niech przedszkolak opowie jej o wydarzeniach w przedszkolu,
Zwracajgc uwage na wyrazng wymowe i tempo wypowiedzi,

— pobawcie sie w studio nagran, zarejestrujcie Wasze wypowiedzi, a pdzniej sprawdzcie, kto
mowit tadniej, wyrazniej.

Kiedy méwimy spokojnie, wystarczajgco gtosno, odpowiednio regulujac oddech, sprawiamy
dobre wrazenie na odbiorcach. Dajmy dzieciom dobry przyktad, zadbajmy, by nasze wypowiedzi
byty wzorem do nasladowania. Przyktadowymi tekstami do ¢wiczert mogg byé wymyslone przez
nas opowiadania, wiersze dla dzieci albo... zestawy ¢wiczen zaproponowane przez logopede, jesli
dziecko nie zakonczyto jeszcze pracy nad tadng wymowa glosek.

Anna Lewandowska
logopeda

3. Zabawa gtoskami
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Drodzy Rodzice!

Wasze dzieci znaja juz wiele gtosek i liter. Réznica miedzy nimi jest nastepujgca: gfoski
wymawiamy i styszymy, litery czytamy oraz zapisujemy.

Jesli Wasze dziecko jest gotowe do czytania i z radoscia siega po ksigzki, mozna wrozyc
mu dobry start w szkole. Warto zachecac je do czytania, najlepiej poprzez wtasny przyktad
oraz poprzez stworzenie swoistego rytuatu wspdlnego czytania.

Zwracajcie uwage na to, ze inaczej gtoskujemy, a inaczej literujemy. Czy réznica jest
istotna? Jesli przegtoskujemy dziecku ,m-a-m-a”, jest w stanie ustysze¢ stowo ,mama”.

Co powstanie z przeliterowania: ,em-a-em-a”. Spotkatam sie z zabawkami edukacyjnymi
reklamowanymi jako te, ktére pomagajg dzieciom wkroczyé w swiat czytania i pisania.
Jednak ich twdrcy pomylili gtoskowanie z literowaniem, przez co produkt nie spetnia
oczekiwan kupujacych.

Do pisania liter przygotujecie dzieci, zapraszajac je do rysowania szlaczkow
literopodobnych a pdznie;j liter.

Zachecam do zabaw w gtoskowanie, ktdre wspomoga przedszkolaki w nauce czytania:
e Sporzadzcie wspdlnie ,przepis na zupe”, ktérej sktadnikami bedg przedmioty zawierajgce
wybrang gtoske na poczatku, w srodku albo na koricu wyrazow (np. sweter, pasta, nos).
Nie ma znaczenia, czy wymyslamy rzeczy jadalne, czy tez nie. Wazne, by wystepowata dana
gtoska.
® Przeczytajcie dziecku liste zakupdw, dzielgc wyrazy na gtoski (np. ,,m-a-s-t-0”, ,,p-r-o-sz-e-k”,
,m-l-e-k-0"); poproscie, by podato nazwe produktu.

W jezyku polskim na koricu wyrazdow nie wystepujg gtoski dZzwieczne, dlatego wtasnie
prawidtowo wymawiamy — wbrew zapisowi — [chlep] a nie ,,chleb”, [jesz] a nie ,jez”,

[mjut] a nie ,midd” itd. Trzeba o tym pamietac przy zabawach z gtoskowaniem.

Anna Lewandowska
logopeda

4. Wrazliwosc¢ fonologiczna
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Drodzy Rodzice!

Czy zdarzyto Wam sie kiedy$ rymowac ot tak, bez powodu? Znacie na pewno powiedzenia
typu: ,,cztowiek nawet nie czuje, jak rymuje”. Taka niemalze codzienna sytuacja moze
sprzyja¢ Waszym dzieciom w nauce czytania i pisania.

e Zwrdécie im uwage na rymujgce sie sfowa w czytanych tekstach, piosenkach. Zachecajcie
do tworzenia wtasnych rymoéw. Specjalnie utozona rymowanka moze sprawic radosé babci,
cioci czy dziadkowi w dniu ich Swieta.

* Bawcie sie w tworzenie ciggdw wyrazéw. Podzielcie podany wyraz na sylaby i niech ostatnia
jego sylaba bedzie poczatkiem nowego stowa. Np. kanaPA - PAtelnia, mastO - tOpata.

* Troche trudniejszym bedzie to zadanie, jesli wezmiemy pod uwage ostatnig gtoske wyrazu
i od niej zaczniemy tworzy¢ stowo nastepne: koC - Cukier; mlekO - Okno; pa$S - Smok itd.

* Moze pamietacie z dziecinstwa zabawe w powtarzanie stow, az ustyszy sie inne,

np. pralka - kapral; rano - nora; sztaba - baszta. Takie ¢wiczenia to nie tylko dobra

(cho¢ poczatkowo trudna!) zabawa dla wszystkich, ale tez okazja do uwrazliwiania stuchu
dziecka na brzmienie wyrazdow. Nie jest tatwo uwolni¢ sie od brzmienia stowa podanego
jako podstawowe (np. szelka) i ustysze¢ nowe (kaszel).

e Zapytajcie nauczyciela, na jakim etapie éwiczen jezykowych sg aktualnie Wasze dzieci,
poproscie o propozycje ¢wiczen, dzieki ktérym bedziecie mogli je wspieraé.

Wszystkie tego typu ¢wiczenia utatwiajg dziecku nauke czytania i pisania. Umiejetnos¢
skupiania sie na tym, co dziecko styszy, moze by¢ tez bardzo pomocna w nauce jezykéw
obcych.

Anna Lewandowska
logopeda

5. Przyczyna i skutek
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Drodzy Rodzice!

Wasze dzieci prawdopodobnie nie czytajg jeszcze samodzielnie ksigzek. Nie sg tez w stanie
zadnej napisac. Chyba ze myslimy o komiksach. Z mojego doswiadczenia zawodowego wynika,
ze nawet czterolatki potrafig ,przeczyta¢” komiks! Nazywamy bohateréw (jesli znamy imiona,
ktére wymyslit autor, mozemy sie nimi postugiwac) i opowiadamy o ich przygodach.

Nie jest wazne, by historie opowiadane przez dzieci byty podobne do tych w ksigzce, nie
przywigzujmy sie do tego, co napisat autor. W tym zadaniu chodzi o to, by przedszkolaki
miaty mozliwos¢ przedstawienia ciggu kolejnych wydarzen. Zachecajmy je, by przedstawiaty
nam wydarzenia chronologicznie, pytajmy, co z czego wynika. Choc¢ historia bedzie
wymyslona, to przedstawione zaleznosci przyczynowo-skutkowe i nastepstwo czasowe
wydarzen pozostang prawidtowe.

Kiedy spotykam w szatni rodzicdw odbierajgcych swe dzieci z przedszkola, najczesciej
stysze pytanie: co byto na obiad? O wiele ciekawszym (i pozyteczniejszym z punktu widzenia
rozwoju mowy) bytoby pytanie: jak ci minat dziei? Przy czym dopytujemy o chronologie
zdarzen. Znajgc ramowy rozktad dnia, jestesmy w stanie dodatkowymi pytaniami wspomac
naszego rozmdwce w przypominaniu sobie, co sie wydarzyto w przedszkolu. A ze jest to
Srodowisko, w ktérym ciggle cos sie dzieje, nietrudno bedzie znalez¢ sytuacje, w ktdrych
mozna opowiedzieé, co byto najpierw, co pdzniej, co z czego wynikto, jakie wydarzenie
spowodowato inne.

Takie opowiadanie nie tylko zaciesnia relacje, sprawia, ze dziecko czuje, ze jego sprawy sg
wazne, lecz takze wptywa na rozwdj komunikacji werbalnej i logiczne myslenie.

Anna Lewandowska
logopeda

6. Gotowosc¢ szkolna
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Drodzy Rodzice!

Niedtugo Wasze dzieci rozpoczng nauke w szkole. Na pewno chcecie zapewni¢ im jak
najlepszy start.

Wasze dzieci przez caty okres nauki w przedszkolu zdobyty wiele nowych umiejetnosci.
O wielu z nich mozecie nawet nie wiedzie¢, bo dla dziecka byty to po prostu zwykte zajecia
w przedszkolu, o ktdorych Wam nie wspominaty.

Warto poswiecic¢ troche czasu i uméwic sie z wychowawcami dziecka, by porozmawiac
o stopniu jego przygotowania do nauki w szkole. Nauczyciel, korzystajac ze swej wiedzy
i doswiadczenia, zapisujgc swe spostrzezenia w wybranych narzedziach diagnostycznych, bedzie
w stanie powiedzie¢ Wam o tym najwiece;.

Zapytajcie, czy dziatania dziecka w jakiejs sferze jego rozwoju mozna dodatkowo
wesprzec¢. Moze potrzebna bedzie konsultacja z psychologiem, logopeda lub innymi
specjalistami, a moze warto szczegdlnie rozwijac jakie$ talenty i zainteresowania dziecka?

Dwa miesigce wakacji to czas, w ktérym dziecko rosnie, dojrzewa, nabiera nowych
doswiadczen w kontaktach z innymi ludzmi. Zwrdéécie uwage na to, czy Wasze dziecko jest
skuteczne w swoich wypowiedziach: czy potrafi poprosi¢ o pomoc, czy umie nawigzaé
rozmowe z innymi dzie¢mi na placu zabaw. Nawet niesmiate dziecko moze samodzielnie
zrobi¢ zakupy w sklepie osiedlowym (pod czujnym okiem osoby dorostej).

Dziecko, ktére potrafi skutecznie komunikowac sie jezykowo, moze wej$é troche
odwazniej w nowa sytuacje, jaka jest szkota. Zatroszczcie sie o to, by mowito poprawnie
(prawidtowa wymowa wszystkich gtosek, odpowiednio gtosno, dobra dykcja), poniewaz to,
jak dziecko méwi, przektada sie czesto na to, jak pisze.

Czytajcie wspdlnie bajki, ksigzki, artykuty. Oprdcz samej techniki czytania wazne jest
dobre rozumienie przeczytanego tekstu. Gtosne czytanie przez dorostego daje dziecku czas
na skupienie sie na tym, co ustyszato.

Anna Lewandowska
logopeda
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