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1. Stuch fonematyczny

Drodzy Rodzice!

Kazdy rodzic pamieta jakie$ zabawne powiedzonka swojego dziecka. Moga to by¢ celne
puenty, zupetnie nowa nazwa jakiegos$ przedmiotu lub czynnosci, $mieszne przestawki gtosek
w wyrazach. Stowa typu ,hipopotam”, ,parasolka”, ,lokomotywa” to prawdziwy , poligon
doswiadczalny” dla matego cztowieka, ktéry wigcza do swojego repertuaru coraz to nowe
i trudniejsze wyrazy.
Z czasem obserwujemy zmniejszajgcy sie liczbe neologizmdw, jezyk dziecka jest bardziej poprawny,
dtugie i skomplikowane stowa przestajg by¢ trudne. Odpowiedzialny za to jest stuch fonematyczny —
umiejetnos¢ réznicowania dzwiekdw mowy. Cwiczenia i zabawy zachecajace dzieci do skupiania sie
na bodzZcach dzwiekowych przyczynig sie do usprawniania stuchu fonematycznego, ktéry ma istotne
znaczenie w procesie nauki czytania i pisania.
Zapytajcie dziecko: Co zjadamy na obiad: kase, kasze czy Kasie? Co mieszka w zoo: zebra czy zebra?
Co ze smakiem zjadasz na sniadanie: potke czy butke? Jak sie nazywa czes¢ dnia, gdy jest ciemno:
nos czy noc? Co obserwujemy na tafli morza: fale, szale czy sale?
(Jesli potrafi wymowic¢ wszystkie wystepujace gtoski, moze odpowiedzie¢ odpowiednim wyrazem.
Jesli nie umie jeszcze ich zrealizowaé, niech wskaze odpowiedni obrazek.)
Zawsze zachecam do rozwiewania wszelkich watpliwosci w gabinecie specjalistéw (logopedy,
laryngologa, audiologa). Jesli uwazacie, ze Wasze dziecko nie styszy prawidtowo albo jego mowa
wydaje sie rozwija¢ niezgodnie z norma, poproscie o odpowiednie badania.

Anna Lewandowska
Logopeda

© Nowa Era Sp. z 0.0. 2018 Strona 2



2. Synteza i analiza — zdania i wyrazy

Drodzy Rodzice!

Pieciolatki lubig liczyé. Kiedy zorientujg sie, ze ,jeden, dwa, trzy...” to nie tylko ,stéwka
do liczenia”, ze te konkretne nazwy nadajg znaczenie konkretnym sytuacjom, ¢wiczg liczenie,
gdzie tylko mozna cos policzy¢.
W moim gabinecie logopedycznym mam policzone zabawki, ksigzeczki z obrazkami, pudetka
z grami, wiatraczki... Idac tym tropem, zapraszam przedszkolaki do liczenia:
e zdan: opowiadam krotka historie, zaznaczam intonacjg poczatek i koniec zdania. Wazne, by zdania
uktadaty sie w logiczng catosc¢. Prosze o policzenie wszystkich zdan. Jesli jest taka potrzeba, ilustruje
dtugos¢ wypowiadanych zdan ruchem rak: ztgczone dtonie oddalam od siebie podczas
wypowiadania zdania i tgcze w miare zblizania sie do jego korica. Zachecam dzieci do powtdrzenia
tego ¢wiczenia. Wykonujcie je w domu, szczegdlnie gdy wypowiedzi Waszego dziecka sg nieco
chaotyczne albo nieprawidtowe gospodarowanie oddechem powoduje, ze nie wystarcza mu
wydychanego powietrza do zrealizowania catego zdania. Gesty dofgczone do wypowiedzi pomagaja
je zharmonizowac.
e wyrazow: niektére zdania sg krétkie, inne diugie. Budujcie jedne i drugie, policzcie w nich stowa.
Ile wyrazédw ma najdtuzsze zdanie zbudowane przez Was? Poniewaz dzieci lubig wyzwania, moze sie
zdarzy¢, ze zdanie bedzie bardzo dtugie, ale catos¢ nie bedzie tgczyta sie w logiczng catosc.
Pochwalcie za ambicje, posmiejcie sig, jesli zdanie brzmi humorystycznie, i jak najszybciej przejdzcie
do budowania poprawnych zdan. Takie zadanie to dobra okazja, by wytapac i skorygowac btednie
uzywane wyrazenia przyimkowe lub pofaczenia wyrazéw, ktére dzieci traktujg jak jedno stowo, np.
»do Krakowa” (,,Bytem u babci w Dokrakowie”), ,,plac zabaw” (,,Spotkatem kolege na placzabawie”).
Rozwijajmy swiadomos¢ jezykowg dzieci. Jesli prawidtowo wymawiajg wyrazy, to w przyszfosci
prawidtowo je zapisza.
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3. Synteza i analiza — sylaby

Drodzy Rodzice!

Zabawa w tgczenie sylab w wyrazy albo — odwrotnie — podziat wyrazéw na sylaby jest
zadaniem rozwijajgcym wrazliwosé stuchowa dziecka. Dzieki podziatowi na sylaby mozna je nauczy¢
prawidtowego brzmienia nawet dtugich i skomplikowanych wyrazéw (,,autokar” przestanie by¢
»,aukotarem”, a nazwa ,,Miedzyrzec” odzyska prawidtowe brzmienie).

Mozecie podac dziecku podzielone na sylaby np. produkty z listy zakupdw, nazwy zabawek, nazwy
dni tygodnia, nazwy miejscowosci, zadaniem dziecka jest wéwczas podanie prawidtowego
brzmienia catego wyrazu. Jesli chcecie zaproponowad dziecku zamiane rél, pamietajcie, ze podziat
stowa na sylaby jest nieco trudniejszy niz taczenie sylab w cate stowo. Wazne, by dawac dziecku
okazje do osiggania sukcesu (co motywuje je do dalszej pracy), dlatego stopien trudnosci zadania
dopasujcie do aktualnych mozliwosci dziecka. Zapytajcie nauczyciela w grupie przedszkolnej

o dobdr odpowiedniego poziomu trudnosci zadan.

Kiedy dziecko jest gotowe do dokonania analizy sylabowej wyrazéw, pamietajcie rowniez o
stopniowaniu trudnosci. Pamietam spotkanie z tatg, ktéry byt zbulwersowany tym, ze jego
piecioletnie dziecko nie potrafi podzielié¢ na sylaby stowa ,,pie¢dziesieciogroszéwka”. Gdy nie udato
mi sie przekonad rodzica, ze dla jego dziecka to zbyt trudne i niepotrzebne jeszcze stowo,
poprositam go o dokonanie analizy ,,Konstantynopolitariczykowianeczki wyindywidualizowanej
z rozentuzjazmowanego ttumu”...

Nie chce przez to powiedzied, ze nie trzeba podnosi¢ dziecku poprzeczki w tego typu zadaniach, ale
w zabawie, bez zbednego stresu wynikajgcego ze zbyt duzych ambicji oséb dorostych. Niech przez

¢wiczenie w zadaniach fatwiejszych odnajdzie rados¢ z przejscia do zadan coraz trudniejszych.
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4. Synteza i analiza — gtoski

Drodzy Rodzice!

Wydawac by sie mogto, ze podziat wyrazow na sylaby czy gtoski to butka z mastem, tgczenie
gtosek (sylab) w wyraz tez nie jawi sie jako trudne zadanie. | rzeczywiscie, to banalne zadania, ale
dla dorostych. A przynajmniej dla tych, ktérzy majg za sobg lata doswiadczen, ktérzy mieli okazje
taczy¢ w catosé czesci badz dzieli¢ na czesci cos, co byto catoscig. Sg to dos¢ skomplikowane procesy
myslowe. W przypadku materiatu jezykowego sytuacje dodatkowo komplikuje fakt, ze nie mozemy
tego zobaczy¢, dotkngé. Gtoski to dzwieki mowy, z nich tworzymy wieksze catosci, jak sylaby
i wyrazy (przy kazdej okazji staram sie przypominac rodzicom, ze gtoski nie sg tozsame z literami,
np. gtoska ,t” jest krétka, powstaje w wyniku zblizenia jezyka do gérnych zebow, po ktérym
nastepuje ,wybuch” — jezyk gwattownie odsuwa sie od zebow, zas litera ,t” (czytaj: ,te”) to
potgczenie gtosek ,t” oraz ,e”.

Wykorzystujcie rozne okazje, by wspodlnie z dzieckiem ¢wiczyé rozpoznawanie gtosek:

* Na przyktad podczas spaceru czy w drodze z przedszkola dzielcie na gtoski nazwy przedmiotéw,
ktére mijacie. Zadaniem dziecka bedzie podaé nazwe obiektu, o ktérym mysli mama albo tata.

» Sprobujcie ulepic z piasku (lub z plasteliny) lub narysowaé przedmioty, ktérych nazwy beda
zaczynaty sie ustalong wczesniej gtoska.

* Pobawcie sie loteryjkg obrazkowa. Sprébujcie odnalezé pary wyrazéw, ktére koriczg sie takg sama
gtoska (uwaga: gtoski: b, d, g, w, z, Z, z, dz, dZ, dz na koncu wyrazéw wymawiamy bezdZwiecznie: p,
t, k f,s,8, sz ¢ ¢ cz).

Warto czesto powtarzac takie zabawy ,,w gtoskowanie”, gdyz pomagajg one dzieciom w nauce
czytania i pisania.
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5. Odmiana wyrazéw - deklinacja

Drodzy Rodzice!

Cho¢ zagadnienie brzmi moze do$é obco i powaznie, to przeciez stykamy sie z nim na co
dziend. Odmiana wyrazéw — sztuka i jednoczesnie intuicja.

Od kiedy méwimy, odmieniamy wyrazy w zaleznosci od kontekstu. Urodziliémy sie z predyspozycja
do nauki jezyka, nastepnie — Swiadomie lub nie — wstuchiwalismy sie w wypowiedzi 0séb z naszego
otoczenia. Pdzniej przyszedt czas na wprowadzenie mowy.

Dorosli majg te przewage nad dzieémi, ze dzieki bardziej rozwinietemu stownictwu sg w stanie
zamienié , ktopotliwe” stowo na takie, ktérego odmiana nie sprawia problemdw. Warto jednak
odnalez¢ trudne do odmiany stowo w stowniku jezyka polskiego i sprobowac zapamietac jego
odmiane — dzieci uczg sie od dorostych, dajmy im mozliwie najlepszy przykfad.

Gdyby to dzieci miaty mozliwos¢ zarzgdzania zasobem stownictwa i regutami tworzenia
wypowiedzi w danym jezyku, na pewno bytyby to bardzo proste i intuicyjne jezyki. Ale tak nie jest,
dlatego dobrze jest uswiadomié¢ im jak najwczesniej, ze mowi sie ,,wzig¢”, a komputer sie ,witgcza”.
Wyjasniamy chtopcom, ze krétsza forma ,,posztam” jest zarezerwowana dla dziewczyn, dla nich jest
nieco dtuzsza forma , poszedtem”.

Spotykam czasami rodzicéw zaniepokojonych tym, ze ich synowie mdwig o sobie ,zrobitam,
chciatam, rysowatam”. Kilku z tych chtopcéw nasladowato sposéb mdéwienia, odmiany wyrazéw
swoich ukochanych mam, bab¢, cioé — wyjasnienie réznicy w rodzaju gramatycznym wystarczyto.
Wiekszos¢ z nich nie wymawiato samogtoski ,e” — zastepowali jg gtoska ,,a”, stad nieporozumienie.
Zachecam tez do doktadnej wymowy korncéwek wyrazéw typu ,e”, ,,em” (,,zrobie”, ,umiem”).

To, jak dziecko nauczy sie wymawiac takie stowa, znajdzie odbicie w pdzniejszym ich zapisie.

Anna Lewandowska
Logopeda

© Nowa Era Sp. z 0.0. 2018 Strona 6



6. Kilka stéw o pieciolatkach

Drodzy Rodzice!

Na pewno zauwazyliscie, jak bardzo zmienity sie Wasze dzieci od chwili, gdy pierwszy raz
przekroczyty prog przedszkola. Sg juz bardziej samodzielne, potrafig wiele zrobi¢, wyrazié¢ stowami
swoje mysli, uczucia i potrzeby.

To bardzo wazne, zebyscie mieli Swiadomos¢ tego, co juz potrafig Wasze dzieci, jak dobrze juz teraz
sg przygotowane do nauki w szkole i czego jeszcze powinny nauczyc sie w ostatnim roku edukacji
przedszkolnej. Przed Wami upragnione wakacje, czas urlopdw, odpoczynku, wspdélnych zabaw.

| wiasnie te beztroskie zabawy sg Swietng okazjg, by wesprzec¢ dziecko w jego rozwoju fizycznym

i umystowym.

Moze wykorzystacie ten czas na nauke jazdy na rowerze, moze udoskonalicie styl ptywacki —
wszystkie dziatania, ktére angazujg cate ciato (jego prawa i lewg strone) wptywajg bardzo korzystnie
na wspotprace obu pétkul mézgowych, co z kolei wptywa korzystnie na stymulacje okolic mézgu
odpowiedzialnych za pamie¢, myslenie i méwienie.

By¢ moze skorzystacie z okazji, by obserwowaé Wasze dziecko w réznych sytuacjach
komunikacyjnych: czy umie wyrazaé (stownie) swoje potrzeby, czy nawigzuje relacje (takze
werbalne) z réwiesnikami poznanymi na placu zabaw. To dobry czas, by powtérzyé ¢wiczenia
zadane przez logopede albo zasiegng¢ jego porady, jesli wymowa gtosek przez dziecko nie jest
jeszcze doskonata.

Spedzajcie czas na wspdlnym czytaniu ksigzek, odczytujcie informacje na tablicach w
miejscach, ktore odwiedzacie, czytajcie regulaminy obiektéw sportowych — to dobra okazja, zeby
pokazac dziecku, jak wazng (i przyjemng) czynnoscig jest czytanie.

Przed wyjazdem na wakacje zapytajcie nauczyciela o propozycje ciekawych zadan, ktére mogg by¢
mitym (i pozytecznym) sposobem na spedzenie czasu z dzieckiem.
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