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Numer
porady Temat
1. Prawidtowe oddychanie
2. Wyrazisto$¢ wypowiedzi (samogtoski)
3. Styszenie i stuchanie
4. Rozwdj stownictwa
5. Sprawna buzia
6. Stuch fonematyczny
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1. Prawidtowe oddychanie

Drodzy Rodzice!

Obserwujcie sposdb oddychania Waszych dzieci podczas snu, oglagdania telewizji,
stuchania bajek czy innych czynnosci, ktére nie wymagaja moéwienia. Powinny wdychac
powietrze nosem (do ptuc dostaje sie wtedy oczyszczone i ogrzane powietrze) i tg samg
drogg je wypuszczaé. Wiele dzieci w wieku przedszkolnym oddycha przez usta, przez co
wcigga w drogi oddechowe powietrze petne réznych pytkéw, alergendw, co sprzyja
niekonczgcym sie infekcjom kataralnym.

Zachecajcie swoje dzieci do oddychania przez nos. Bawcie sie i ¢wiczcie prawidfowy
oddech, z krdtka fazg wdechu i dtuzszg — wedtug potrzeb — fazg wydechu, na przyktad tak:
e hustanie maskotki — dziecko lezy na plecach, na brzuchu ktadziemy mu ksigzke, a na niej
sadzamy maskotke; przy wdechu (nosem) brzuch sie uwypukla (,,gruby brzuch”), przy
wydechu — brzuch opada (,,chudy brzuch”);

e dmuchanie baniek mydlanych — wdech nosem, wydmuchniecie powietrza przez rurke tak,
by banka dzieki precyzji i sile wydechu nie upadta na ziemie;

e wprawianie w ruch wiatraczkéw (kolorowych, réznej wielkosci) — odpowiednie
gospodarowanie wydychanym powietrzem, w zaleznosci od rozmiaru wiatraczka, réwne

i powolne dmuchanie, zeby wiatraczek ,tanczyt” jak najdtuze;j.

Dbaijcie, by nosy dzieci byty czyste, drozne, nauczcie prawidtowego wydmuchiwania
zalegajgcej wydzieliny. Jakiekolwiek watpliwosci zwigzane z anatomig migdatéw
podniebiennych konsultujcie z laryngologiem. Ich przerost moze prowadzi¢ nie tylko
do nieprawidtowego oddychania, ale i probleméw ze stuchem.
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2. Wyrazistos¢ wypowiedzi (samogtoski)

Drodzy Rodzice!

By¢ moze dziadkowie, sasiedzi, osoby, ktdre na co dzieni nie przebywajg z Waszym
dzieckiem, méwity Wam, ze jego wypowiedzi sg dla nich niewyraznie, niezrozumiate.
Komunikacje moze utrudniaé nie tylko nieznajomosc¢ kontekstu wypowiedzi, ale takze zbyt
duze tempo wypowiedzi albo wady wymowy. Wptywajgc na poprawienie sposobu realizacji
samogtosek przez dziecko, mozemy zwiekszy¢ wyrazisto$¢ jego wypowiedzi, dzieki czemu
nie bedzie miato trudnosci z osobistym przekazaniem dziadkom sugestii co do urodzinowego
prezentu albo dokonaniem samodzielnego zakupu w sklepie osiedlowym.

Zaproponujcie dziecku zabawy:
e w przybyszéw z dalekiej Samogtoskolandii — dziecko odgaduje nazwe przedmiotu
znajdujgcego sie w zasiegu wzroku, ktorg dorosty podaje, wymawiajac z przesadng
doktadnosciag wytagcznie samogtoski;
e  Jedzie pocigg, wiezie towar na litere...” — pierwsza osoba wybiera poczgtkowg litere nazw
towardw, ktére beda wypowiadane kolejno przez uczestnikéw zabawy. Nalezy zwracac
uwage na poprawng artykulacje samogtosek i starac sie, aby nazwy towarédw w pociagu sie
nie powtarzaty. Niewatpliwg zaletg tych zabaw jest to, ze mozecie z nich korzystaé¢ w kuchni,
w sklepie, w czasie jazdy do przedszkola, stowem — wszedzie.
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3. Styszenie i stuchanie

Drodzy Rodzice!

Czy zdarzyto sie Wam kiedy$ mysle¢ o swoim dziecku, ze jest ,niegrzeczne”, bo nie
stucha Waszych polecen, btednie interpretuje Wasze pytania, musicie powtarzac
wielokrotnie polecenia, mysli o ,,niebieskich migdatach”? Moze styszeliscie od nauczycieli, ze
,kreci sie, wierci, a potem nie wie, jak wykona¢ zadanie”? Zdarzajg sie tez czasem sugestie,
ze dziecko jest postuszne jedynie mamie albo jedynie tacie, a nic nie robi sobie z uwag
drugiego rodzica. W moich rozmowach z rodzicami dos$¢ czesto pada stwierdzenie: dziecko
styszy dobrze, ale tylko to, co chce ustyszeé...

Zanim zaczniemy doszukiwac sie ztych cech u swojej pociechy, skonsultujmy sie ze
specjalistg — laryngologiem lub audiologiem. SprawdZmy stan jego stuchu. Nawracajgce
infekcje, czeste zapalenie uszu mogg spowodowac ubytki stuchu. Ptyn w drogach stuchowych
w pewnym stopniu odcina od niektérych dzwiekdéw z otoczenia (wyobrazmy sobie rozmowe
z drugg osobg z uszami zanurzonymi w wannie petnej wody). Zdarza sie, ze dziecko dobrze
odbiera dzwieki wyzsze (gtos mamy), a nizsze sg dla niego mniej osiggalne (gtos taty), albo
odwrotnie.

Warto przeprowadzi¢ prosty test: méwecie do dziecka, kierujcie jakie$ pytania albo
zaproponujcie co$ mitego gtosem o normalnym natezeniu, ale stojgc do niego plecami.
Mowigc w ten sposdb, odbieramy mozliwo$é czytania z ust, czym dzieci kompensujg sobie
stabsze styszenie mowy. W kazdym przypadku, gdy zauwazymy albo dowiemy sie od innych,
ze ze stuchem dziecka dzieje sie co$ niedobrego, nalezy niezwtocznie zacza¢ dziatac:
konsultowa¢, diagnozowad, leczyc.

Dobry stuch jest niezwykle istotny dla prawidtowego rozwoju mowy, dla nabywania
umiejetnosci czytania i pisania, dzieki niemu zapamietujemy rymowanki oraz reguty
ortograficzne. A przede wszystkim skutecznie komunikujemy sie ze swiatem.
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4. Rozwdj stownictwa

Drodzy Rodzice!

Bardzo dobrym sposobem na wzbogacenie stownictwa Waszego dziecka jest np.
zabawa w zadawanie zagadek. Na pytanie dziecka: Dokqd idziemy? — uzyjcie podpowiedzi
charakteryzujgcej to miejsce, osoby, ktére mozna tam spotkac, aktywnosci odpowiedniej dla
tego miejsca.

Swietna zabawa moze okazaé sie zamiana rél: moze poprzez zagadki dowiecie sie, co
ma ochote zjes¢ Wasze dziecko albo na jaki prezent urodzinowy liczy. Na poczgtku moze by¢
trudno. Dzieci majg tendencje do zbyt szybkiego podawania odpowiedzi — wiedzg, o co
chodzi, wiec trudno im pojgé¢, ze ktos moze nie wiedzie¢, co majg na mysli. Ale trening czyni
mistrza! Zagadki to zabawa rozwijajgca nie tylko stownictwo, ale i myslenie, ktdre jest
z nim nierozerwalnie zwigzane.

Sprébujcie znalezé ,rodziny dla stéw”. Zatézmy, ze stowem-kluczem bedzie , krél”.
Poproscie dziecko o narysowanie go po srodku kartki (albo naklejcie obrazek). Wymyslcie jak
najwiecej wyrazow, ktére kojarzg Wam sie z krélem: gdzie mieszka, jak sie nazywajg
cztonkowie jego rodziny, jakie ma atrybuty, czym sie zajmuje itp.

Jesli bedziecie szukac ,rodziny stéw” dla sklepu spozywczego, znajdzcie okreslenia nie tylko
dla znajdujgcego sie tam asortymentu, ale i dla wyposazenia sklepu, ludzi, dla ktérych
powstat itp.

Moze Wasz przedszkolak interesuje sie kosmosem, a moze lubi sport — dzieki takiej
zabawie mozemy sie zorientowad, jak duzy jest zasdb jego stéw, i przemyci¢ nowe, ktérych
moze jeszcze nie zna. Jest to tez $wietna okazja, by zacheci¢ go do poszerzania
zainteresowan.
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5. Sprawna buzia

Drodzy Rodzice!

To juz ostatni rok przygody Waszego dziecka w przedszkolu. Na pewno zauwazyliscie
nie tylko to, ze urosto, ale tez, ze nabyto wiele nowych umiejetnosci, ze umie poprawnie
wypowiedzie€ to, co chce przekazaé. Dziecko 6-letnie powinno prawidtowo wymawiac
wszystkie gtoski jezyka polskiego, réwniez te najtrudniejsze. Moze sie zdarzy¢, ze
w rozmowach (szczegdlnie nacechowanych silnymi emocjami) bedzie jeszcze mylito gtoski,
trudne zastgpi tatwiejszymi. Bedzie sie skupiato bardziej na tym, co chce powiedzieé, niz na
tym, jak to powie.

Jesli cokolwiek w jego wymowie Was martwi, skonsultujcie sie z logopeda. Jesli
Wasze dziecko uczeszcza na zajecia logopedyczne, pamietajcie, zeby wypetniaé zalecenia
specjalisty i éwiczyé z dzieckiem w domu wedtug jego wskazéwek. Cotygodniowe zajecia
logopedyczne mozna porédwnac do recepty wystawianej przez lekarza, a regularne éwiczenia
z dzieckiem — do podawania mu zapisanych lekdw.

Jezeli mimo rzetelnej i regularnej pracy z dzieckiem w domu nie zauwazacie
znaczacych efektéw terapii, warto wigczyé do pracy nad poprawng wymowsa innych
specjalistéw. Upewnijcie sie, ze Wasze dziecko styszy prawidtowo. Standardowe badania,
zalecone przez laryngologa lub audiologa, pomoga wykluczyé nieprawidtowosci stuchu badz
szybko zadziata¢ w przypadku problemoéw. Psycholog pomoze okresli¢ mozliwosci poznawcze
dziecka. Wskaze, ktére obszary jego rozwoju trzeba wspieraé¢ dodatkowymi dziataniami,
pomoze znalez¢ dalsze Sciezki dziatania w przypadku stwierdzonych zaburzen.

U dzieci w wieku przedszkolnym mozna tez zaobserwowac pewne symptomy ryzyka
dysleksji. Im szybciej podejmie sie odpowiednie dziatania, tym wieksza szansa unikniecia
takich trudnosci w szkole.
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6. Stuch fonematyczny

Drodzy Rodzice!

Wasze dziecko od najmfodszych lat jest otaczane réznymi bodzcami akustycznymi —
dzwiekami ptyngcymi z otoczenia. Sg to dzwieki, ktérych zrdédto znajduje sie w domu, w
przedszkolu czy na ulicy. Niektdre sg gtosne, wyrazne, w inne trzeba sie uwaznie wstuchac.
Na niektére reagujemy od razu, do innych musimy sie przyzwyczai¢, zauwazyé, ze one
wystepuja.

Moze sig zdarzy¢, ze mimo dobrze funkcjonujacego stuchu fizycznego (braku
jakichkolwiek zaburzen stwierdzonych w badaniach przez laryngologa czy audiologa) dziecko
z trudem przyswaja i rozwija mowe. Musi wtozy¢ wiecej wysitku, by zapamietac np.
rymowanke. Trudniej mu zapamieta¢, kiedy ma wymawia¢ gtoske ,,sz”, a kiedy gtoske ,,s”
albo myli je obie z gtoskg ,,$”. Nie umie podzieli¢ wyrazdw na sylaby, a sylab na gtoski.

Z trudem uczy sie stow w jezyku obcym. Przyczyng mogg by¢ zaburzenia stuchu
fonematycznego, ktéry umozliwia nam réznicowanie dzwiekdw mowy. Pozwala odréznic od
siebie podobnie brzmigce wyrazy o réznym znaczeniu (np. noZze — nosze). Daje mozliwos¢
uporzadkowania stuchowego stow w zakresie ilosci i kolejnosci gtosek czy wyrazéw. Dobrze
rozwiniety stuch fonematyczny wptywa korzystnie na opanowanie umiejetnosci czytania i
pisania.

Warto zacheca¢ dziecko do zabaw, ktdrych celem jest koncentrowanie sie na
dzwiekach, np.:
® znajdzcie w domu przedmioty, ktére wydajg jakis dzwiek (instrumenty muzyczne, garnki,
klocki), nazywaijcie zrédto dzwieku (bez kontroli wzroku, chowamy przedmiot, na ktérym
gramy),
® Spiewajcie znane piosenki wysokim lub niskim (cienkim lub grubym) gtosem,
® recytujcie wierszyki (wyliczanki) — gtosno lub cicho,
® szukajcie stéw zaczynajacych sie takg samg gtoska.
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