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1. Droznosc¢ nosa

Drodzy Rodzice!

Przed nami jesien, pora roku, ktéra potrafi dac sie we znaki. Stoneczne dni przeplatajg sie
z dniami stotnymi, a wtedy o przeziebienie i katar nietrudno. Mate dzieci najczesciej majg ogromne
problemy z wydmuchiwaniem noséw, a higiena nosa jest niezwykle istotna przy znoszeniu
ucigzliwosci zwigzanych z katarem.

Jak nauczyé dziecko skutecznie i bezpiecznie oczyszczaé nos? Najlepiej zacza¢ wtedy,
gdy jeszcze nie ma infekcji. Zaproponujcie wiec zabawy, podczas ktérych dziecko uswiadomi sobie
réznice miedzy dmuchaniem a chuchaniem:

e zdmuchiwanie swieczki na ,urodzinowym torcie”, raz mocno - od razu zgasnie,

raz delikatnie — ptomyk ,,tanczy”,

e zdmuchiwanie matych kawatkéw papieru, dmuchanie na pidrka, na drézke usypang

z maki lub drobniutkiej kaszy,

e chuchanie na dtonie (czu¢ ciepte powietrze), a pdzniej dmuchanie (czu¢ zimne powietrze, a jego
strumien jest mocniejszy).

Kiedy dziecko zrozumie te rdznice, przeprowadzcie te same zabawy, ale tym razem

— z wypuszczaniem powietrza przez nos (nalezy dmuchac osobno lewg i prawa dziurka).

Takie ¢wiczenia przygotujg dziecko do prawidtowego oczyszczania nosa. Przy katarze bowiem
bardzo wazne jest, by nie wydmuchiwaé wydzieliny z obu dziurek jednoczes$nie, poniewaz moze sie
ona przemiesci¢ przez trgbke stuchowg do ucha $rodkowego, co w konsekwencji moze doprowadzié
do zakazenia ucha.

Czasami potrzebny jest np. roztwar z soli fizjologicznej, ktéra rozrzedzi wydzieline i utatwi
wydmuchiwanie nosa. Bardzo wazny jest tez dobry przyktad! Pamietajmy o tym, ze dzieci uwielbiaja
nasladowac dorostych — pokazmy dziecku, jak prawidtowo wydmuchuje sie nos. Kolorowe
chusteczki z motywami ulubionych bajek mogg by¢ dla nich dodatkowym czynnikiem
motywujgcym!

Zycze wszystkim duzo zdrowia i zawsze droznych noséw!

Anna Lewandowska

Logopeda
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2. Rozwdéj mowy

Drodzy Rodzice!

Mowa nie jest umiejetnoscig wrodzong. Ludzie przychodzg na swiat z predyspozycjg
do nabywania jezyka, ale rozwdj mowy trwa kilka lat, a jego przebieg mozna podzielié¢ na kilka
etapéw. Rozwdéj mowy jest scisle zwigzany z rozwojem fizycznym dziecka - lepsza kondycja, dobre
zdrowie, prawidtowe napiecie mie$niowe dajg lepsze rokowania dla mowy.

Wasze dzieci znajdujg sie teraz w tzw. okresie swoistej mowy dzieciecej. Sg ciekawe Swiata,
stawiajg sto pytan na minute, rozbudowujg swéj stownik czynny (czesto stosujg neologizmy, rodzice
nazywaja to ,tworzeniem swojego jezyka”).

Wrazliwos¢ pieciolatka na dzwieki mowy sprawia, ze jest on Swiadomy réznic miedzy
poszczegdlnymi gtoskami. Wie, jak prawidtowo powinny brzmie¢ wszystkie sktadowe gtoski danego
wyrazu. Nie zawsze jednak potrafi je wtasciwie wymowié. Zdarza sie, ze pod naciskiem ze strony
0s6b dorostych pieciolatek zaczyna realizowad dzwiek, ktory jemu i dorostym z jego otoczenia
przypomina np. ,r”. W rzeczywistosci jest to deformacja tej gtoski, ktéra musi by¢ korygowana
na zajeciach z logopeda. Przestrzegam przed stawianiem zbyt duzych wymagan dziecku. Zanim
zaproponujemy: ,Powiedz »r«, to takie proste”, skonsultujmy sie z nauczycielem badz logopeda.
Zadaniem dorostych jest wykorzystac czas, gdy dzieci sg w takim wieku, ze chtong wszystko, co sie
do nich méwi.

Co mogq zrobié rodzice?

e Mowecie do dziecka duzo i zawsze poprawnie pod wzgledem gramatycznym.

e Zachecajcie do opowiadania, do budowania dtuzszych wypowiedzi, na zadane i dowolne tematy.
e Zadawaijcie pytania pomocnicze, ktore przyczynia sie do rozbudowy zdan.

e Spiewajcie z dzieckiem - to doskonate ¢wiczenie artykulacyjne, rytmizujace, oddechowe.

e Opowiadajcie sobie przeczytang bajke, probujcie wymysla¢ alternatywne zakonczenia.

Konieczna jest rowniez dbatos¢ o zdrowie - czeste infekcje, alergie sprawiajg, ze dziecko
oddycha ustami (nawet przy czynnosciach niewymagajgcych méwienia), co ostabia sprawnos¢
motoryczng artykulatordw, a wtedy o problemy z méwieniem nietrudno.

Anna Lewandowska

Logopeda
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3. Stymulowanie rozwoju mowy

Drodzy Rodzice!

Wasze dzieci znajdujg sie obecnie w tzw. okresie specyficznej mowy dzieciecej. To ten czas,
gdy chcg mowic: ciggle, o wszystkim, do Was. Majq tyle do powiedzenia! A poniewaz nie wszystko
potrafig nazwaé, wymyslajg wtasne okreslenia: ,,pan reperowiec” (ten, ktéry umie wszystko
naprawic), ,serek homoniegazowany”, , pilnowaczka” (pani, ktéra opiekuje sie dzieckiem
pod nieobecnos¢ rodzicow), ,,smakotycze” (to, co lubig jes¢ niemal wszystkie dzieci). Gdyby to dzieci
wymyslaty zasady gramatyki (i ortografii), na pewno bytyby one bardzo klarowne i logiczne.

Ale péki co, to dzieci muszg przyswoic sobie koniugacje i deklinacje oraz tworzy¢ poprawne
wyrazenia przyimkowe i zwigzki frazeologiczne. Uczg sie przez stuchanie i nasladownictwo, podczas
rozmow z dorostymi. Interesujgca dla obu stron wymiana zdan sprzyja rozwojowi mowy dziecka.
Serdeczne zainteresowanie tym, co przedszkolak chce powiedzie¢ i reakcje werbalne dorostego daja
dziecku szanse na praktyczne wykorzystanie umiejetnosci komunikacyjnych i ich doskonalenie.
Zadne programy edukacyjne (telewizyjne czy komputerowe) nie majg takiego znaczenia w rozwoju
mowy czynnej dziecka jak rozmowa z drugim cztowiekiem.

Juz od najmtodszych lat mozecie prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, ktére przyczynig sie
do prawidtowej, zrozumiatej dla wszystkich wymowy Waszego dziecka:

e Zadbajcie o sprawno$é narzaddéw artykulacyjnych Waszej pociechy: podawajcie pozywienie

0 ,wymagajacej” konsystencji: jabtka, gruszki, proponujcie zabawy z wystawianiem jezyka.
e Dmuchajcie z dzieckiem na wiatraczki, puszczajcie banki mydlane.

e Modwcie raz cicho, raz gtosno, szybciej, a pdzniej wolniej.
e Wymyslajcie najdziwniejsze tematy do rozmow, ktére rozwijajg wyobraznie, pozwolg

powiekszy¢ zasdb stownictwa i przede wszystkim przyniosg Wam i dziecku duzo radosci!

Anna Lewandowska

Logopeda
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4. Ptynnos¢ mowienia

Drodzy Rodzice!

Moze sie zdarzyé, ze Wasze dziecko nagle zacznie méwic niezbyt ptynnie. Zacznie sie zacinag,
nie bedzie mogto zaczgé zdania, zacznie blokowac sie na spoétgtoskach. W Waszej gtowie wéwczas
zapali sie lampka —,,Czy to nie jgkanie?”. Specjali$ci zajmujacy sie tg wadg wymowy zgodnie
twierdzg, ze: ,Jgkanie rodzi sie wtasnie w gtowie rodzicow”.

Rozwojowa nieptynnosé méwienia jest zaburzeniem, ktérego dziecko czesto nie jest Swiadome.

W wiekszosci przypadkédw zmniejsza sie i zanika, gdy wzrastajg mozliwosci realizacji wypowiedzi dziecka.
Kiedy rodzice zwracajg uwage na epizody nieptynnosci, to nazywaja je jgkaniem i wyrazaja lek przed
takim stanem rzeczy. Dziecko, chcac ich zadowoli¢, sprébuje kontrolowac ptynnosé swoich wypowiedzi,
moze zaczyc je przeciggac, przerywac, bedzie sie napina¢. Nadmierna koncentracja na wymowie moze
doprowadzi¢ do utrwalenia nawyku nieptynnego méwienia, a w konsekwencji do jgkania.

To Wy najlepiej znacie swoje dziecko, Wy je obserwujecie i jestescie w stanie jako pierwsi
zauwazy¢ wszelkie niepokojgce zmiany, jakie zachodzg w jego rozwoju. | odpowiednio zareagowac.
Jesli zauwazycie u swojego dziecka epizody nieptynnosci, zastandwcie sie, czy w jego zyciu wystgpita
ostatnio stresujgca sytuacja, z ktérg trudno mu sobie poradzi¢ (choroba, wypadek, smier¢
ukochanej osoby, rozwdd rodzicdw, pojawienie sie rodzeristwa). Moze zwiekszenie uwagi
poswieconej dziecku, rozmowa i wyjasnienie sytuacji wystarczg, by pomadc ztagodzi¢ nadmierne
napiecie, ktére nie sprzyja ptynnemu mdwieniu. Jesli nie — skontaktujcie sie z logopeda lub
psychologiem.

Inng przyczyna nieptynnosci méwienia moze by¢ dysproporcja miedzy tym, co dziecko moze, a
tym, co chce powiedzie¢ (rozumie duzo wiecej, ale ma jeszcze niedostatecznie bogate stownictwo
lub braki artykulacyjne).

Jak poméc dziecku z nieptynnoscia méwienia?

e Okazywac cierpliwosé i zapewni¢ mu spokdj.

e Uregulowac rytm dnia i czesto przebywaé na Swiezym powietrzu.
e Zadbac o dobry klimat w domu, bez ktétni i spiec.

e Wyeliminowac (ograniczy¢ do minimum) spedzanie czasu przy telewizorze i komputerze
(tablecie, telefonie).
Anna Lewandowska
Logopeda
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5. Usprawnianie narzgddéw artykulacyjnych

Drodzy Rodzice!

Wasze dziecko méwi coraz wiecej i coraz doktadniej wymawia poszczegdlne gltoski. Mozecie
wspierac je przez dziatania profilaktyczne i ¢wiczenia, ktore sprzyjajg usprawnianiu narzagdow
artykulacyjnych.

Zdarza sig, ze dzieci 5-letnie sg jeszcze dokarmiane mlekiem podawanym w butelce ze
smoczkiem... Zdecydowanie nalezy wyeliminowac ten nawyk, jest on bowiem bardzo szkodliwy dla
stanu zdrowia zebdéw, sprzyja powstawaniu wad zgryzu oraz wad wymowy.

Dzieci przedszkolne wktadajg palce do buzi. Ten nawyk takze dziata niekorzystnie na stan
uzebienia i moze prowadzi¢ do wad wymowy. Sg rézne sposoby, by go wyeliminowac. Sprébuijcie,
ktory jest najlepszy dla Waszego dziecka. Najwazniejsze to zachowac cierpliwos¢, dziecku nie bedzie
tatwo zrezygnowac z aktywnosci, ktérg wykonywato przez cate zycie. Wspierajcie je i cieszcie sie
nawet z matych sukcesow.

Jesli ssanie kciuka (lub innych palcdw) jest wynikiem sytuacji stresujgcych dziecko, jesli w ten
sposob tagodzi ono swdj lek, sprébujcie porozmawiac o tym z dzieckiem. Nie obawiajcie sie
zasiegnac porady nauczyciela, psychologa lub innego specjalisty.

Jakie zabawy usprawnig narzady artykulacyjne Waszego dziecka?

e Nasladujcie rézne zwierzeta, np. pijgcego mleko kotka, biegngcego konia (klgskanie jezykiem,
powoli i szybko), krowe zujaca trawe, syczgcego weza, krdlika zjadajgcego marchewke, chomika
wypychajgcego policzki zapasami, ,,rozmawiajgce rybki”. W ten sposéb usprawnicie buzie
dziecka, pomozecie mu najtadniej jak tylko moze wymawia¢ gtoski jezyka polskiego.

e Odciskajcie slady ust (pomalowanych szminkg lub czekoladg) na kartkach.

e Zbierajcie z talerzykéw ustami np. preparowany ryz, zielony groszek.

e Przenoscie stomka do napojow kawatki papieru lub styropianowe kulki z talerza na talerz.

Anna Lewandowska

Logopeda
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6. Pamiec stuchowa

Drodzy Rodzice!

Wasze dzieci przygotowuja sie do nauki w szkole przez zabawy sprzyjajgce nauce czytania i

pisania. Warto wesprze¢ je w tych zabiegach dzieki réznym czynnosciom, zabawom, ktére mozecie

przeprowadzi¢ w domu.

Przypomnijcie sobie piosenki, ktére spiewali Wam rodzice, dziadkowie, nauczcie ich dzieci.
Spiewajcie razem (mozna wesprze¢ sie np. nagraniami). To nie tylko dostarcza radosci z
przebywania razem, ale takze wspaniale ¢wiczy pamieé. Nie ma tu znaczenia stopien
umuzykalnienia rodzicéw czy dzieci.

Zaproponujcie zabawe, w ktorej gestom towarzyszg stowa lub wyrazenia dzwiekonasladowcze.
Dorosty pokazuje umoéwiony ruch, dziecko reaguje uméwionym sygnatem werbalnym. Potem
nastepuje zmiana roél. Przyktady: podrzucanie piteczki — hop; przerzucanie piteczki z reki do reki
— hopla; turlanie jej po podtodze — turli, turli; machanie rekg nad gtowa — pa, pa; przyktadanie
do ust dioni zwinietych w trgbke — halo, halo. Uwaga! Liczbe gestéw i sygnatdw trzeba
dopasowac do mozliwosci dziecka. Za duzo — nie bedzie w stanie wykonaé zadania, za mato

— znudzi sie, nie bedzie miato motywacji do dziatania.

Wyliczanki — rymowanki. Pamietacie wyliczanki, bez ktérych czasem trudno byto ustali¢,

kto zacznie jakgs zabawe. Ich nauka to takze dobry sposéb na wspomaganie pamieci.
Przygotujcie wraz z dzieckiem zestaw kilku zartéw, dowcipdw, ktdre bedzie mogto przedstawic
np. na spotkaniu rodzinnym.

Mozecie tez wspdlnie wymyslié wiersz dla kochanej babci czy ulubionego dziadka. Nie
zwracajcie wiekszej uwagi na niezbyt trafione rymy. Najwazniejsze bedg éwiczenia pamieci

stuchowej dla dziecka i rados¢ odbiorcy rymowanki.

Anna Lewandowska

Logopeda
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